
 

 

 ها بر نوجوانانثيرات منفی سلبریتیأرفت از تهای برونشيوه
 *اتمدحسین اوشارو  راان الاسلام والمسلمین حجت

 همقدم
 ،اسـت. سـلبریتی« نـام آشـنا»و « عـرو م»، «مشـهور»به معنای   « )سلبریتی»واژه 

و به دلیل دستاوردها، شـهرت،  1شودفردی است که توسط تعداد قابل توجهی از افراد شنامته می
بـه  شـود. ایـن افـراد غالبـاا ها و جوام  مختلف شـنامته میمحبوبیت و یا حضور فعال در رسانه

های شوند. با پیدای  رسـانهشمرده می های سنیمیرگ ار در دیگر افراد جامعه در همه ردهأعنوان ت
ای کـه های برجسـتهجمعی و اجتماعی جدید از جملـه رادیـو، تلویزیـون و سـینما، شخصـیت

بـا  ؛هـای تجـاری داشـتندهای سیاسی یا حتـی فعالیتآفرینی، مدمات اجتماعی، فعالیتنق 
و شـهرت  نـدقـرار گرفت هانـور پرتـو ایـن رسـانه گیری از فضای به وجود آمده به سرعت زیر  بهره

 2شـنامتیبیشتری پیدا کردند و در کنار همه این اتفاقات، مفهـوم سـلبریتی بـه یـک مـدل جامعه
شـود، ها در مطالعات اجتمـاعی میاهمیت سلبریتی موجبیکی دیگر از عواملی که  .تبدیل شد

ن افراد نقـ  بسـیار های اجتماعی است. ایمیرات عاطفی این دسته از افراد بر دیگر افراد و گروهأت
هـا بـه کننـد. آندهی به هنجارهای اجتمـاعی و سـبک زنـدگی بـازی میمهمی را در نظام شکل

هـای دهند و در مقابل سـتای  یـا رسـوایی و گـاه کمکهوادارنشان ل ت، شادی، درد و رنج می
 3کنند.مالی دریافت می

                                                           

 شناسی.حوزه علمیه قم و کارشناس ارشد مشاوره و روان 4سطح * 
 .20ه سعیدرضا عاملی، ص ، ترجمهای مجازیهای نوین و فرهنگدرآمدی بر رسانه. پرامودکی نایار، 1
کند تا ارتباطـات و تعـاملات اجتمـاعی و شنامتی، یک تکنیک یا الگوی توصیفی است که تلاش می. مدل جامعه2

کننـد تـا بهتـرین ها به مـا کمـک میگیری جوام  را توضیح دهد. این مدلها بر رفتارها و چگونگی شکلتأمیر آن
 .عاملات منفی در جوام  را مشخص کنیمهای افزای  تعاملات مثبت و کاه  تراه

 .22، ترجمه سعیدرضا عاملی، ص های مجازیهای نوین و فرهنگدرآمدی بر رسانه. پرامودکی نایار، 3

 علمی ـ تخصصی دوفصلنامه
 سال دوم ـ شماره سوم
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امعه هسـتند، افـراد مشـهور و های مثبت و کارآمد در جهایی که دارای نق در کنار سلبریتی
ای اجتماعی زیـادی را بـرای نوجوانـان و جوانـان بـه هشوند که آسیبهایی نیز دیده میسلبریتی

بـه دنبـال بیـان ایـن نوشـتار  .ها را الگوهای منفی معرفی کـردتوان آنای میگونههمراه دارند و به
شـود. تـأمیر ریبـانگیر نوجوانـان میها گهایی است که از این نو  سـلبریتیراهبردهای دف  آسیب

یکی از موضوعات مهمی است که امروزه به طور ماص مـورد  ،ها بر نوجوانان و جوانانسلبریتی
ای کـه آن را بـه عنـوان گونـهشنامتی قرار گرفته است؛ بهشنامتی و روانتوجه اندیشمندان جامعه

های جمعـی و اجتمـاعی، کننـد. بـا گسـترش رسـانهیک چال  اجتماعی با اهمیت مطـرح می
اند و این موضـو  ها رابطه نزدیکتری را برقرار کردهنوجوانان و جوانان با تصاویر و زندگی سلبریتی

 .ها و در نهایت رفتارها ایشان مواهد داشتای بر باورها، هیجانات و گرای تأمیرات گسترده
هـای منجـر بـه الگوبرداریهای جمعی و اجتماعی ها در رسانههای سلبریتیامروزه فعالیت

های در حوزه هویت فـردی و اجتمـاعی و حتـی افـزای  آسـیب ویژهناپسند، امتلالات روانی به
میرگ اری بـه أرو لازم است عوامل این تیناروانی و اجتماعی در نوجوانان وجوانان شده است. از 

  .شودهایی برای حل این مسئله بیان حلدرستی شنامته و بر اساس آن راه

 های دوران نوجوانیویژگی
توان از آن به دوران برزخ میان کودکی و جـوانی نـام یک دوران حیاتی مهم است که می ،نوجوانی

 های زیر همراه است:برد. این دوران با تغییرات و ویژگی
 تغييرات جسمی. 1

ن رشـد بـدن، گیـرد و تغییراتـی هماـوها قرار میمیر هورمونأدر این دوره، بدن نوجوانان تحت ت
شـاکله عمـومی بـدن او از حالـت دوران  .دهدها رخ میتغییرات زیستی و افزای  تولید هورمون

گیـرد. در امـر رشـد جسـمی، نوجوانـان و شـکل بزرگسـالی بـه مـود میشود میکودکی مارج 
کنند. نوجوانـانی کـه در ایـن دوره ظـاهر مـود را حساسیت زیادی نسبت به بدن موی  پیدا می

 نفس و شادمانی بیشتری برموردار مواهند بود. آینده از عزت و بالنده قلمداد کنند، درطبیعی 

الگوگیری و معیارهای زیبایی جسـم اسـت. اگـر بـرای نوجـوان  این دوران، مسئله بسیار مهم
ای گونـهبهشود؛ معیارهای زیبایی به درستی تبیین نگردد و او با تغییرات جسمانی به درستی آشنا ن

ها اقدام به مودنمایی هایی شود که در رسانهجر به الگوگیری از افراد دیگر هماون سلبریتیکه من
تواند موجب باورهـای نادرسـت و در نتیجـه رفتارهـای نـامطلوب از سـوی کنند، میجسمی می
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های جسـمی و در نهایـت سـاز آسـیبتوانـد زمینهکه در نهایت ایـن موضـو  می 1نوجوان بشود
 روانی برای نوجوان گردد.های نابهنجاری

 تغييرات روانی. 2

نوجوانان ممکن است با مشکلات روانی مختلفی دست و پنجه نرم کنند و با ورود به نوجـوانی و 
 .طی کردن دوران کودکی، به دنبال یافتن استقلال بیشتر، مودشناسی و امرگ اری اجتماعی باشند

ای کـه گونـهحاکمیت احساسـات اسـت؛ به دوران نوجوانی، دوران بروز عواطف، قدرت غرایز و
دار و حتـی روابط و برموردها در نظر او جهـت و کندمحبت و دوستی در وجود فرد معنا پیدا می

هُمإ »: فرموده است امام صادقروست که از همین 2؛شودانگیز میالؤس ، فَغِ نَّ ِِ غدَا بَإ کَ بِالْإ ءَلَیإ
ر   رَعُ إِلی کُاِّ خَیإ سإ

َ
زیرا که ایشان زودتر از سـایر  ؛کنم به پردامتن به نوجوانانرش میشما را سفا 3؛أ

ایـن دوران  روانـی درامر بیانگر آن است که از نظـر این  .«آورندافراد به سمت هر میری روی می
آید کـه بـه او در یک استعداد معنوی ماصی نیز در نوجوانان به ماطر تغییرات روانی به وجود می

 دهد.ل توجهی میامور میر توانایی قاب
 بيداری غریزه جنسی. 3

غریزه جنسی از ابتدای تولد به صورت نهفته در نهـاد انسـان قـرار داده شـده اسـت کـه تـا زمـان 
دهد. با شرو  دوران نوجـوانی از مود نشان نمی ماصی نوجوانی و فرا رسیدن دوران بلوب، تحرک
میر بسیاری بر ابعـاد أت ،آنبه جهت دادن متناسب با کند و است که این غریزه شرو  به فعالیت می

 عاطفی، املاقی، اجتماعی و رفتاری فرد دارد. مولانا در وصف این دوران بیان می دارد: 
 و    ج ان  شمر  باغ سبر و تمر

 

 دریغمم  بممار و بممررسمماند ب ا  
 

 شاو ق ت و شمه ت روا چشمک
 

 بمدا  ،تمن  ردد مامین  سبر ا  
 

 س بلنمداعم ر و سقفا ب وانک
 

 4تنلیط و بنداعتد  ار ا  و ب  
 

امـا وجـود دارد، های مشرو  و غیرمشرو  بسیاری مین و ارضای این غریزه، راهأتامروزه برای 
اهمیـت  های نامشـرو  اسـت.صیانت مود از راه ؛ای معیار استگونهآناه در این میان مهم و به

                                                           

 .93، ص روانشناسی رشد کودک، نوجوان و جوانآبادی، . حسین لطف1
 .12. همان، ص 2
 .231، ص 15، ج الکافی. محمد بن یعقوب کلینی، 3
 .219 ، ص2، دفتر 1، ج مثنوی معنویدین محمد مولوی، ال. جلال4
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رجاتِ العُلغ  »ه اسـت: فرمود این مسئله تا آنجاست که امیرالمؤمنین علی غاَ الغدَّ مَغن اَبَغ َّ نَیإ
هَغو  لِِ  الإ إِ یَ هـای هر کس دوست دارد که به درجـات عـالی نایـل گـردد، بایـد بـر مواه  1؛فَلإ

در ها گیری از رسانه جمعی و اجتماعی و نق  سـلبریتیبهره «.نفسانی و شهوانی مود چیره شود
مین غریزه جنسی به نوجـوان أت برایو یا نادرست  الگودهی درستای در این مسئله، جایگاه ویژه

 دارد. 
 یابیهویت. 4

هـای و بـا چال پردازنـد مـود میدربـاره نوجوانان در این دوران به جستجوی هویـت و تفکـر 
گیری هویت نوجوانان والدین نق  بسیار مهمی در شکلو  شوندجدیدی در این زمینه مواجه می

از آنکـه ها کمک کننـد؛ پـی  ، به آنیابی صحیح فرزندانرای هویترو لازم است بینادارند. از 
فرزنـد های هـویتی و روانـی بـرای آسـیب موجب بروزهای دیگران و مایه بازیاین هویت دست

غبِقَکُمإ »آمده است:  در روایتی از امام صادقشود؛ چنانکه  إُ  إ تَ
َ
غاَ أ حَدِیثِ قَبإ دَاثَکُمإ بِالإ بإ

َ
بَادِرُوا أ

هِ  جِکَغةُ إِلَیإ مُرإ )فـرق  قبـل از آنکـه مرجئـه ،فرزندان نوجوان مود را با احادیـث مـا آشـنا کنیـد 2؛مُ الإ
 .«ها را بربایندانحرافی  ذهن آن

 ارتباط بيشتر با همسالان. 5

بـرای بسـیاری از  .این دوران با افزای  توجه به روابط دوستانه، مانوادگی و عاطفی همـراه اسـت
هـا از همسالان و داشتن روابط اجتماعی مهم است. ایـن روابـط بـه آننوجوانان، داشتن گروهی 

و از تجربیات دیگران یاد بگیرند. علاقـه نوجوانـان بـه نند دهد تا هویت مود را کشف کاجازه می
هـا کمـک کنـد تـا احسـاس تعلـق و ارتبـاط توانـد بـه آنمی ،گروه همسالان و روابط اجتماعی

 ا جلوگیری کنند. اجتماعی داشته باشند و از انزو

 ها بر نوجوانانیثيرگذاری سلبریتأهای تشيوه

توانند بـر نوجوانـان تأمیرگـ ار باشـند کـه در ادامـه های مختلف و متفاوتی میها با شیوهسلبریتی
 شود.بررسی می

                                                           

 . 222، ص غررالحکم و دررالکلم. عبدالواحد بن محمد تمیمی آمدی، 1
 .111، ص 8، ج تهذیب الأحکام . محمد بن حسن طوسی،2
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 دهی به نوجوانانهویت. 1

یـابی موفـق بـه هویتدیگر افرادی که نیز سال و  30تا  12قشر وسیعی از نوجوانان و جوانان بین 
دهنـد. ایـن افـراد بـا ها را به عنوان الگوی ذهنی، زبانی و رفتاری مود قرار میاند، سلبریتینشده

های مـود را در قالـب هنـر و موسـیقی های ابزارهای اطلاعاتی مـدرن، ایـدهاستفاده از ج ابیت
ت که هویت، تبـدیل بـه ها بیشتر در جوامعی اسآفرینی سلبریتینق  1دهند.پسند بسط میعامه

ها به عنـوان نمـاد و یک مفهوم سرگردان برای نوجوانان و جوانان شده و موجبات انتخاب سلبریتی
ها بـر نوجوانـان، دادن میرات سلبریتیأترین تفراهم آورده است. به بیان دیگر یکی از اصلیرا الگو 

اری از نوجوانان بر اساس ظـاهر، تراز و معیار در حوزه زیبایی و سبک زندگی نوجوانان است. بسی
کنند و سـعی در تقلیـد از ها، وضعیت زندگی مود را مشخص میها و رفتارهای سلبریتیگرای 

میر مثبـت یـا منفـی متغیـر أتواند بـه تـاین موضو  میباید توجه داشت که این استانداردها دارند. 
ترس و اضـطراب بـرای یـک میرات ممکن است باعث ایجاد افسـردگی، اسـأباشد؛ چرا که این ت

سـاز تقویـت زمینه ،هاو یا با الگو برداری از رفتارها و استانداردهای مثبت سـلبریتی نوجوان شود
  .اعتماد به نفس و پ یرش هویت شخصی شود

تواند در دو جهـت باشـد. از یـک ها بر هویت نوجوانان میمیرگ اری سلبریتیأبه طور کلی ت
های مثبـت ه تقویت اعتماد به نفس، الگـو بـرداری از موفقیـت و ایـدهتوانند بمیرات میأسو این ت
میرات منفـی أو نیز آگاهی از مسائل اجتماعی و سیاسی کمک کنند. در جهت دیگر تـ هاسلبریتی

گـرفتن از  یـاپردازی فـراوان و فاصـلهؤممکن است شامل الگوبرداری از رفتارهـای نامناسـب، ر
آمـار منفـی شـود، میآناه در این میان بیشتر مورد مشاهده  .واقعیت و مسائل مهم اجتماعی شود

 .ها بر نوجوانان استسلبریتی
 گرایی در نوجوانانافزایش مصرف. 2

میرگـ اری بـر رفتارهـای أتـوان تها بر نوجوانـان را میمیرگ اری سلبریتیأهای تیکی دیگر از شیوه
توانـد بـه شـکل ها میگی سلبریتیها و سبک زندها دانست. تبلیغ محصولات، لباسمصرفی آن

این موضو   ،قابل توجهی بر رفتارهای مرید و مصر  نوجوانان تأمیر بگ ارد. در حالت مثبت آن
تری در زمینـه مصـر  برمـوردار هـای هوشـمندانهتواند به نوجوانان کمک کند تا از انتخابمی

هـای اجتمـاعی بـه طـور گروه آن است که این دسـته از ،شودولی آناه در مقابل دیده می ؛شوند
                                                           

ریور ، ماهنامـه نامـه هویـت، شـه«یابی سیاسی ـ اجتماعیها و فرایندهای هویتسلبریتی». گروه مطالعات ایران، 1
 .14، ص 54، شماره 1399
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اند کـه هـای سـنی اجتمـاعی شـدهطلبی افراطـی در همـه گروهگرایی و تنـو شدیدی بر مصر 
 های زیادی را برای فرد، مانواده و اجتما  به همراه داشته باشد. تواند آسیبمی

 معيارهای اخلاقی و ارزشی نوجوان تغيير. 3

میرگـ اری قابـل تـوجهی بـر أشهرت در جامعه، توانایی تها به عنوان نمادهای موفقیت و سلبریتی
ای کـه مـا در آن ها در زمانـهای که آنگونهبه ؛های املاقی، فرهنگی و دینی نوجوانان دارندارزش

ایـن افـراد از طریـق شـهرت، حضـور در  اند.کنیم، دارای مرجعیـت املاقـی شـدهزیست مـی
های زنـدگی ا و ایجاد رویدادهای عمومی، شـیوهها، موسیقی، ویدیوههای اجتماعی، فیلمرسانه

شوند. ایـن گ ارند و در نتیجه تبدیل به الگوها و نمادهایی برای نوجوانان میمود را به نمای  می
توانند دارای آمار مثبتـی باشـند کـه متناسـب بـا محـیط فرهنگـی و اجتمـاعی و الگوها وقتی می

توان به این حقیقـت پـی بـرد کـه آناـه امـروزه می اما با یک بررسی کوتاه ،معیارهای دینی باشد
هـی  تناسـبی بـا  ؛شـودها در به طور ماص در فضای مجازی تـرویج میتوسط عمده سلبریتی

 فرهنگ بومی ایران و دین مقدس اسلام ندارد و در بسیاری از موارد در نقطه مقابل آن است. 

 هاثيرگذاری منفی سلبریتیأهای مواجه با تراه
ها بر ابعاد زندگی نوجوانان و جوانان، راهکارهایی وجـود ابله با تأمیرگ اری منفی سلبریتیبرای مق

 شود.دارد که در ادامه بررسی می

 افزایش سواد رسانه در نوجوانان. 1

تواند به افراد آید. سواد رسانه میشمار میه یک مهارت اساسی ب ،افزای  سواد رسانه در نوجوانان
های امـروزی اعـم از رسـانه ههای مختلـف در جامعـتباطـات نـوین و رسـانهکمک کند تا با ار

های بهتری برای تحلیـل و تری دست یابند و نگرشاجتماعی، فیلم و تلویزیون به اطلاعات دقیق
توانند هنگام مواجه با افراد مشـهور در با یافتن سواد رسانه مینوجوانان  .تفسیر اطلاعات بیاموزند

های ایشان را کشف کنند. آناه به ، حقیقی بودن یا غیر حقیقی بودن موفقیتبستر فضای مجازی
های این اسـت کـه جـنس دغدغـه ،ها مشاهده کردتوان در مورد نو  رفتار سلبریتیطور کلی می

انحصاری متعلق به مودشان است. ازدواج، طلاق، جـدایی و قهـر،  ها به صورت کاملاا سلبریتی
 گ اری در کسـبهای نجومی روزانه، درآمد ماهیانه و سالیانه، سرمایهآشنا شدن با دیگران، مرج

های بـا دغدغـه ااز منظـر شـکل و محتـوو ...، و کارهای مختلف، فرزنـدآوری و تربیـت فرزنـد 
ای شاهد موفقیت دیگر افراد جامعه یا جامعـهها نسبت به اینکه . آنعمومی مردم ناهمخوان است

 . ای ندارند؛ هی  دغدغهشندکنند، باکه در آن زیست می
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 ،ها به واسطه درآمدشان همیشه و مانند زمانی کـه در حـال پـر کـردن فـیلم هسـتندسلبریتی
دهنـد کـه گویند و نشـان میچیزی را می ها. آندهندمخاطب را نیز بازی می و کنندبازیگری می

سـواد رسـانه در  افـزای  بی  از هر امری به سامتگی بودن و غیر واقعـی بـودن نزدیـک اسـت.
های افزای  سـواد تواند به صورت محتوایی و عملیاتی صورت بگیرد. برمی از شیوهنوجوانان می

 رسانه در نوجوانان عبارت است از:
آموزش تفکر انتقادی به نوجوانان، توانایی تحلیل و نیز انتقـاد آموزش تفکر انتقادی: . 1/1

توانند امبـار و ها میبدین ترتیب آن و دهدمی ؛هستندها در حال ترویج آن از اطلاعاتی که رسانه
 ای را با دقت بیشتری ارزیابی و مورد تحلیل قرار دهند.محتواهای رسانه

چـه اطلاعـاتی و از مودشـان نوجوانـان بایـد بیاموزنـد کـه  آشنایی با تدابیر امنیتی:. 2/1
های بسـیاری آسـیب تواندمی امنیتیها به اشتراک بگ ارند. عدم آشنایی با تدابیر چگونه در رسانه

را به همراه داشـته باشـد. آمـوزش مفـاهیم امنیتـی دیجیتـال و محافظـت از حـریم شخصـی در 
های برای نوجوانان بسیار حیاتی است تا از مزایا و مطـرات اسـتفاده از رسـانه ،های آنلاینمحیط

 دیجیتال آگاه باشند.
هــای ارتبــاطی و علمــی نوجوانــان اناییافــزای  تو هــای ارتبــا ی:تقویــت مرار . 3/1

مری استفاده کننـد و از ؤای به نحو مها کمک کند تا از اطلاعات و محتواهای رسانهتواند به آنمی
 های منفی آن دور کنند.از آسیبمود را  ووند مند شتأمیر مثبت واقعی سواد رسانه بهره

آگـاهی نسـبت بـه ایجـاد تجربـه درسـت و مود تشویق به ساخت و تولید محتوا:. 4/1
ای بـه مراتـب کمتـر تواند به نوجوانان کمـک کنـد تـا از محتواهـای رسـانهمحتوا و انتشار آن می

به این معنا که ؛ عهده بگیرند استفاده کنند و به جای آن، نق  مود را به عنوان تولیدکننده محتوا بر
به نق  فعـال در آن  ،فضای مجازی ها و دیگر افراد درمیرپ یر از سلبریتیأاز یک نف  منفعل و ت

 یتربیتـی بـرای ارتقـا هـایدر این راستا همکاری میان والدین، مدرسه و دیگر نهادشوند. تبدیل 
و از اطلاعـات ها به درستی استفاده کنند بتوانند از رسانهتا نوجوانان  م استسواد رسانه بسیار مه
 .به درستی بهره ببرند

 تقویت اعتماد به نفس  . 2

اش اندیشـه بدین معناست که انسـان بـا تفکـر، عقـل و ،های دینی مفهوم اعتماد به نفسگزاره رد
همانـین فـرد بایـد یقـین  .تصمیم مناسبی بگیرد و آنگاه تا رسیدن به آن هد  قاطعانه ادامه دهد

 ایـن اسـاس از منظرآیـات و تواناسـت. بـر ،داشته باشد که در رسیدن به آناه برآن مصمم اسـت
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ه کـچنان ؛رابطـه اسـت ،اعتمـاد بـه نفـس تغییرسرنوشت انسان و اطمینان و ات بین تلاش وروای
نْسانِ إِلاَّ مذا سَذعى» ه است:مداوند فرمود ای جـز سـعی و بـرای انسـان بهـرهو  1؛وَ أَنْ لَيْسَ لِلِْْ

ى رُ »: همانین فرموده است«. کوش  او نیست رُ ما بِقَوْمٍ حَتَّ هَ لا رُغَيِّ رُوا ما بَِ نْفُسِذهِمإِنَّ اللَّ  2؛غَيِّ
 «.دهد تا آنان حال مود را تغییر دهندمدا حال قومی را تغییر نمیدر حقیقت 

هـا ای از رویکردهـا و روشتوانـد از طریـق مجموعـهافزای  اعتماد بـه نفـس نوجوانـان می
و بـا ند باشـکند تـا ارتبـاط مثبتـی بـا مـود و دیگـران داشـته ها کمک میصورت بگیرد که به آن

هـای تقویـت اعتمـاد بـه نفـس های زندگی بهتر کنار بیایند. یکـی از راهها و فراز و نشیبچال 
ریزی برای دستیابی به اهـدا  ههای کوچک است. برنامها به تجربه موفقیتنوجوانان، تشویق آن

نـان ایفـا نوجوانق  مهمی در تقویت اعتماد به نفس تواند ها، میکوچک و تجربه موفقیت در آن
هایی برای تجربه موفقیت و تشویق بـه پیشـرفت در مـوارد مختلـف از جملـه کند. ایجاد فرصت

 .کندنوجوانان را فراهم می درتحصیلی، ورزشی و هنری، امکان ایجاد اعتماد به نفس 

تواند در تقویت اعتماد به نفـس نوجوانـان مـؤمر توجه به استعدادها و نقاط قوت فردی نیز می
دهنـد. ایـن شـیوه بها ها شان آگاهی پیدا کنند و به آنافراد باید از نقاط قوت و استعدادهایباشد. 

د و هـشـان افـزای  دهـا و استعدادهایتواند اعتماد بـه نفـس نوجوانـان را نسـبت بـه تواناییمی
ارائه نماید. البته باید توجـه داشـت کـه احساس شخصیت و قدرت شخصی بیشتری را به ایشان 

بـه دلیـل عـدم  گـاهی بلکـه ؛ها نیسـتتماد به نفس غالباا بر امر فقدان امکانات و تواناییعدم اع
کنـد و گـوهر احسـاس حقـارت نمیدیگـر  ،اگر انسان مود را بشناسد .شناسایی مویشتن است

من با نفـس » :ه استفرمود امام صادقنماید؛ چنانکه وجودی مود را با هی  چیز عوض نمی
کنم، جز پروردگارم. تمام دنیا و غیر مدا را با این گوهر نفـیس، دی برابر نمیهی  موجورا با مود 

 1.«کنمبرابر نمی
اگـر یـک فلـج قهرمـان دو »گوید: این جمله معرو  ژان پل سارتر را به یاداشته باشیم که می

ی این جمله کنایه از توانایی و نیروی عظیم نهفته در وجود آدمـ. «میدانی نشود، مود مقصر است
هـای درونـی مـدادای مـود بـه گونـه احسـن اسـتفاده ها نه تنهـا از ذمیرهاست. متأسفانه انسان

 1.ندهست اطلا ها بیبلکه عموماا از این توانایی ؛کنندنمی
های اعتماد بـه نفـس اسـت. تقویت ارتباط مثبت و سازنده با مود و دیگران نیز یکی از شیوه

                                                           

 .46، ص 19ج  ،المیزان فی تفسیر القرآن ؛ ر.ک: سید محمدحسین طباطبایی،36. نجم: 1
 .142، ص 10، ج تفسیر نمونه؛ ر.ک: ناصر مکارم شیرازی و دیگران، 11. رعد :2
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نیـز چگـونگی حفـظ و بـه نوجوانـان مر ؤهای ارتباطی ممهارتچگونگی برمورداری از آموزش 
هـا کمـک به تحقق اعتماد بـه نفـس بیشـتر در آن ،آمیز با مود و دیگرانارتباطات مثبت و احترام

کننـده و راهکارهای تقویت اعتماد به نفـس نوجوانـان، ایجـاد محیطـی حمایتاز دیگر  .ندکمی
های متنـو  بـرای کننـده و فرصـتی حمایتهـاهای یادگیری و رشد است. محیطایجاد فرصت

کنند کـه ها احساس میزیرا آن ؛شودتقویت اعتماد به نفس نوجوانان میموجب یادگیری و رشد، 
ــیط اطرا  ــد آنمح ــرفت و رش ــان از پیش ــت میش ــا حمای ــده ــت .کن ــت، مثب نگری و در نهای

س نوجوانان دارد. آمـوزش گ اری از مود و دیگران نیز نق  مؤمری در تقویت اعتماد به نفارزش
گـ اری درسـت از مـود و نوجوانان برای داشتن نگرش مثبت نسبت به مـود و دیگـران و ارزش

های مسـتحکمی را بـرای شان کمک کند و زیرسامتتواند به تقویت اعتماد به نفسدیگران، می
 نماید. پیشرفت و موفقیت در زندگی آینده فراهم 

ها کمک کند تـا بـا تواند به آنزای  اعتماد به نفس نوجوانان میها، افدر این مجموعه از شیوه
های زندگی به بهترین شکل ممکن برمورد کنند و دستاوردهای بزرگی در زندگی مود بـه چال 

هـای ارتبـاطی های درست از مود در کنـار یـادگیری مهارتمجموعه این شنامت .دست آورند
دگری نسبت به رفتار دیگران را بـرای نوجـوان بـه همـراه تواند یک روحیه نقامی ،درست با دیگران

ها باشد و عزت نفـس در او بـه درسـتی شـکل گرفتـه داشته باشد. نوجوانی که دارای این مهارت
کننـد، هـا توصـیه میکه آن را های موفقیتیها و راهباشد، به راحتی دروغین بودن زندگی سلبریتی

فکری را برای او به همراه دارد و هم استقلال رفتـاری کند. این عزت نفس هم استقلال کشف می
 دهد. ها نمیرا که به راحتی تن به الگوهای ناسالمی هماون سلبریتی

 ارائه الگوهای سالم. 3

ها و تغییرات زندگی مود به بهتـرین تواند به نوجوانان کمک کند تا با چال الگودهی مناسب می
شان داشـته آمیز برای رشد شخصیتی و تحقق اهدا یتشکل ممکن برمورد کنند و مسیری موفق

هـا را در مسـیر مناسـب توانند از طریق ایجاد ارتباط نزدیک با فرزندان مود، آنباشند. والدین می
رشد و توسعه شخصیتی هدایت کنند. تأکید بر ایجاد ارتبـاط گفتگومحـور بـا نوجوانـان، گـوش 

تواند نق  مؤمری در الگودهی فرزنـدان ایفـا ای سازنده میهها و ارائه راهنماییدادن به نظرات آن
های تحصیلی و تربیتـی مناسـب، الگـودهی مـؤمری را بـه تواند با ارائه برنامهمی نیز مدرسه .کند

گیری و تشـویق هـای انتخـاب و تصـمیمهای ارتباطی، تواناییمهارت ینوجوانان ارائه کند. ارتقا
های یکی از توصـیه. های الگودهی در مدرسه استدیگر شیوهاز  ،نوجوانان به پیشرفت تحصیلی
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الگوسـازی بـرای  ،اندرکاران وزارت آمـوزش و پـرورشبـه دسـت مهم مقام معظـم رهبـری
نوجوانان و جوانان است که ایشان مود بهترین الگوها را برای نوجوانان و جوانـان، شـهدا معرفـی 

  :کنندمی
هامـان ط  این است که ما بـرای جوانینتها یکی از شرام ،جلوتر رفت املاقی باید در زمینه

ترین کارهاست. ما الگوهای موب میلی داریـم الگو داشته باشیم ... الگوسازی، یکی از اساسی
... باید رفتار و صفات ارزشمند شهدا از جمله غیـرت، همـت، صـداقت، سـلامت، فـداکاری، 

مانین دوستان در مقابل چشم نسل جوان امـروز بین  والا، رفتار نیک با مردم و پدر و مادر، و ه
های های تبلیغـاتی، صـدا و سـیما، دسـتگاهقرار داده شود. علاوه بر آموزش و پـرورش، دسـتگاه

دولتی و روحانیون نیز در معرفی الگوها و الگوسـازی در جامعـه، مسـئولیت سـنگینی بـر عهـده 
 1.دارند

رفتارهـای مثبـت و سـازنده نیـز از دیگـر های املاقی و اجتمـاعی و تـرویج تأکید بر ارزش
آفـرین مثبـت و تشـویق بـه های نق های الگودهی مناسب به نوجوانان اسـت. ارائـه مـدلشیوه

ایـن اسـت. از دیگـر اقـدامات الگـودهی مناسـب  ،مشارکت فعال در امـور اجتمـاعی و میریـه
یند رشـد و تحـول افربه توانند های الگودهی مناسب به نوجوانان توسط والدین و مدرسه میشیوه

ایـن نمایند. شان فراهم برای پیشرفت شخصی و تحقق اهدا را و زمینه مناسبی  نندها کمک کآن
تر و رشـد های موفـقگیریها، تصمیمها موجب توانایی نوجوانان برای مدیریت بهتر چال روش

 .تر مواهد شدشخصیتی قوی

                                                           

 .13/02/1391. دیدار جمعی از  معلمان سراسر کشور با رهبر انقلاب، 1
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