
 

 

 روش پیشگیری از بدحجابی

 *اکبریفاضی  عل 

 مقدمه
کنهد؛ ممکهن اسهت بدحجاب فقط کسی نیست که حد واجب حجهاب شهرعی را رعایهت نمی

گفتن و وض  ظاهرش، نوع رفتارش بها مهردان، نهوع سهخنکسی با وجود رعایت کامل حجاب، 
او در اجتماع « رفتار ارتباطی»رفتن ، حتی نوع نگاه  به افراد و اطراف  و در یک کلام، نوع راه

زبانی توجه نامحرمان را به خود جلب کند. باشد؛ یعنی با زبان بی 1«دارزبان»ای باشد که به گونه
داربودن رفتار و پوش ، ربطی به آگهاهی و قصهد به تعبیری زبانگفتنی است ویژگی خودنمایی و 

 فاعل رفتار یا پوش  ندارد و ممکن است کاملًا ناآگاهانه و غیرعمدی باشد.
ههای متعهددی وجهود دارد کهه بیهان آن ههم بهرای افهراد برای پیشگیری از بهدحجابی، روش

وجهود دارد. در پیشهگیری از شدنشان بدحجاب لازم است و هم برای آنان که ترس از بدحجاب
معضل بدحجابی، برخی وظایف بر عهده دولت و حاکمیت و برخی بر عهده افراد جامعه است. 

ههای پیشهگیری از بهدحجابی در توصهیفی، بهه بررسهی روش -در این نوشتار با روش تحلیلهی 
 شود.های فردی، خانوادگی و اجتماعی پرداخته میعرصه

 های فردی اول: روش
 های ذیل بایسته است: ظ فردی توجه به روشبه لحا

 افزایی و عقلی. روش معرفت1

رویکرد گهزین  عاقلانهه، اصهلی محهوری دارد و آن اینکهه رفتهار آدمیهان، هدفهدار و سهنجیده 
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کننهد و بهرای شان را اختیار میها راه موافق با اغراضراهیها در چندگرانه  است. انسان)سنج 
کننهد. آن عملهی عاقلانهه و سهنجیده اسهت کهه در و زیان را محاسهبه می رفتن به هر راهی، سود

 1چارچوب اطلاعات مشخص از شقوق مختلف، وسیل  مناسبی برای رسیدن بهه ههدفی باشهد.
بر اسهاس گهزین   2،«مسئل  حجاب و عفا ، برای هر زنی افتخار و شخصیت است»که آنجااز

توان از بدحجابی پیشگیری کهرد. بهرای تحقهق ایهن عاقلانه و با تقویت عزت نفس در بانوان، می
ذهن دختران جوان را باید با اهمیت حجاب آشنا کرد؛ یعنی به او تفهیم کرد که حجهاب از »مهم، 

  3«.لحاظ منطقی این است. در ذهن او استدلا  صحیح را در مورد رعایت حجاب راس  کنید
 . روش علمی 2

توان ا بات کهرد حجهاب بها ذات وجهودی حجابی میاز طریق روش علمی برای پیشگیری از بد
اند در مغز مراکهز مهمهی در ها ا بات کردهگونه که نوروبیولوژیستانسان گره خورده است؛ همان

شناسی عصهبی اسهت ارتباط با پروسه عفا  و حجاب وجود دارد. نوروبیولوژی به معنی زیست
قاتی در بدن انسان با رفتارههای  را تحلیهل تواند اتفاکه بر اساس تحقیقات سلولی و مولکولی می

هها های بینهایی در انسهان، بهالاترین ورودیشناختی، ورودیهای عصبیکند. بر اساس پژوه 
ههای بینهایی شهکل ههای انسهان را ورودیدرصهد از ورودی 81تا  68هستند؛ به طوری که بین 

اسلام، توانسته اسهت بهه برخهی از  دهند. مطالعه این موضوع با توجه به دستور کنتر  نگاه درمی
ترین مراکز مغهز مهرتبط بها حجهاب، های نهفته در احکام عفا  دست پیدا کند. از مهمحکمت

گیری و قضاوت )پهری فرونتها   توان به مرکز کنتر  هیجانات )آمیگدالا ، مرکز کنتر  تصمیممی
ام عملکهرد مغهز تحهت تهأ یر و مرکز تشکیل حافظه )هیپوکم   اشاره کرد. با توجه به اینکهه تمه

واق  برایند عملکرد این مراکز اسهت، فعالیت این سه قسمت است و رفتارهای بروزیافته از فرد در
 4حجابی بر انسان، باید عملکرد این سه قسمت بررسی شود.برای درک تأ یرهای حجاب و بی

 سازی. روش زمینه3

از حیا در زنی وجود نداشته باشهد، پوشه  را  ایناپ یرند. تا جلوهپوش  و حیا دو مسئل  تفکیک
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هم با جدیت مراعات نخواهد کرد. زنان باحیا کسانی هستند که با پوش  کامل از نمهای  بهدن، 
نْ لََ حَیَراءَ لَره» فرمود: های خود شرم دارند. امام صادقموی سر و زینت َِ انَ لِ َِ ههر کهه  1:لََ إِی

خداونهد نیهز  2حیا را زیباترین لباس دنیا می داند. م علی؛ همانین اما«حیا ندارد، ایمان ندارد
شر »فرماید: میهنگام بازگویی داستان دختران شعیب و حضرت موسی  ِْ  فَجاءَتْرهُ إِحْرداهُِا تَ

همانههین امههام «. رفههت، آمههدکههه بهها حیهها راه میحالییکههی از آن دو دختههر در 3:عَلَری اسْررنِحْیاءٍ 
ههای در بیهان ویژگی 4«.کند و اهل حیا را دوست داردحیا می خداوند»فرماید: می محمدباقر

 5 شود.نیز از حیا نام برده می شخصیتی حضرت فاطمه

شهود و تأ یر حیا در سعادت انسان این است که مان  افتهادن فهرد در دام انحهرا  جنسهی می
مقابهل، کننهده درونهی و سهبب سهلامت روانهی اسهت. در نقطهه یکی از بهترین نیروهای کنتر 

سهازد و غهرور اش، ابهزاری بهرای سهودجویان میزن را بها همهه ارزش والای ذاتهی« حیاییبی»
تهوان اش را که بخ  جداناشدنی از شخصیت زنهانگی اسهت، خواههد شکسهت؛ پهس میزنانه
 6 حیایی جست.حجابی را در بیترین عامل بیمهم

 . روش محدودسازی4

 د:شودر این روش بر امور ذیل تأکید می

 الف( محدودکردن تقاضا

هِمْ »فرماید: خداوند می ِِ وا مِنْ أَبْصَا ضُُّ َُ به مردان مهؤمن بگهو چشهمان خهود را  7:قُلْ لِلْمُؤْمِنِينَ رَ
کهردن ارتبهاط بها زن خداوند تکلیف مرد نامحرم را در عرصه اجتماع و هنگهام برقرار«. فرو بندند

دهد به مردان مؤمن ابهلاش کنهد کهه از ر میدستو نامحرم مشخص کرده است و به پیامبر اکرم
  8شدن به زنان بپرهیزند و دامان خود را از گناه حفظ کنند.خیره
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 ب( محدودشدن عرضه

نَّ وَ »فرمایهد: خداوند دربارۀ زنان می ُْ هِنَّ وَ رَحْفَظْنَ فُذرُوجَ ِِ ضُضْنَ مِنْ أَبْصا َْ وَ قُلْ لِلْمُؤْمِناِ  رَ
نَّ  ُْ [ فهرو پوشهند و شهان را ]از نگریسهتن بهه نهامحرمو به زنان مؤمن بگهو چشمان 1:  رُبْدرنَ زرنَتَ

بر این اساس زنان مؤمن هماون مردان باید نگهاه «. پاکدامنی ورزند و زینت خود را آشکار نکنند
ههای خوی  را کنتر  نمایند. اما آنها افزون بر ایهن تکلیهف مشهترک، موظهف بهه انجهام تکلیف

ن تفاوت و تکلیف اضافی، نهه از روی تبعهیض نهاروا بهین زن و مهرد، بلکهه دیگری نیز هستند. ای
بهه « دیهدن»متناسب با تفاوت ذاتی این دو جنس است. مرد متقاضی اسهت و همهواره از طریهق 

های خهوی  و خودنمهایی و افتد، برخلا  زن که خطای او در شیوۀ عرضه زیباییدامن خطا می
شری  حجاب، در نظهر دارد کهه عرضهه، بهه حیطهه خاصهی رو شارع با تجلب نظر است؛ از این

شهدن تقاضها )محیط امن خانواده  محدود شود. محهدودیت عرضهه، در اصهل موجهب محدود
ههای مهردان در امهان نگهه بازیشود؛ زیرا زنان با رعایت و حفهظ حجهاب، خهود را از هوسمی
اینکه مورد اذیت و آزار قهرار بگیرنهد توانند آزادانه در جامعه حضور پیدا کنند، بدون دارند و میمی

  2راحتی و ارزان در عرضه تماشای مردان قرار دهند.و خود را به
ن»فرمایهد: باره، توجه به پوش  است که مییکی از راهکارهای قرآن در این ُْ : و َ  رُبْدِرنَ زِرنَتَ

 3«.دانسهته شهود شهانو پای به زمین نکوبند که زیورههای مخفی»و « زیور خوی  آشکار نکنند
توان گفت برای پیشهگیری از بهدحجابی، ههر آناهه عرضهه و خودنمهایی زن دانسهته بنابراین می

 شود )مانند استعما  عطرهای تند و آرای  در چهره ، ممنوع است.می
جَ »فرمایهد: همانین خداوند در جهای دیگهر می جْنَ تَبَذرُُّ وَقَذرْنَ فِذي بُيُذوتِكُنَُّ وََ  تَبَذرَُّ

ولَىالْجَاهِ  ِ  اأُْ ت نخسهتین ]در میهان و در خانه 4:لِيَُّ های خود بمانید و هماون دوران جاهلیض
از منز  همراه با عرضه خهود بهه  شدن زنان پیامبراین آیه بر خارج«. مردم[ ظاهر نشوید

کهردن زنهان در منهز  نامحرمان، حساسیت به خهرج داده اسهت. البتهه مقصهود از آن حبس
بر چنین رفتهاری اسهتوار  دهد سیره معمو  پیامبراسلام گواهی می نیست؛ چراکه تاری 

های ، نبوده است و نیز فقط حفظ پوش  مراد نیست، بلکه خودنمایی در تمام صور و شیوه
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 نظر است.اعم از نوع نگاه و رفتار مورد

 های خانوادگیدوم: روش
 شود: های ذیل تأکید میبه لحاظ خانوادگی توجه به روش

 وش مراقبتی . ر 1

فرمایهد: می های فرزندان دقت کند. پیامبر اسلامها و همنشینیخانواده باید در برابر معاشرت
فروش است که اگر از عطر خوی  به تو ندهد، بوی خوش آن بهه همنشین خوب مانند فرد عطر»

دش بهه تهو تو خواهد رسید و همنشین بد مانند آهنگر است که اگر آت  او تو را نسوزاند، بهوی به
ارتباط با افراد بدحجاب، طبیعتاً به طهور ناخودآگهاه بهر پوشه  افهراد محجبهه تهأ یر  1«.رسدمی
گ ارد؛ بنابراین خانواده باید دقت داشته باشد دختران مؤمن، دوستان صمیمی و همد  خود را می

 حیا انتخاب کنند.از بین افراد عفیف و با

 . روش تربیتی2

موجهب اسهتحکام « حجهاب»افتد که به این باور برسهیم انی اتفاق میپیشگیری از بدحجابی زم
شود: اولین تأ یر حجاب در استحکام خانواده است. حجاب از دو راه سبب استحکام خانواده می

شهود حهین انتخهاب، روابط خانوادگی، در مرحلهه انتخهاب همسهر اسهت. حجهاب سهبب می
وه نکنهد و مبنهای انتخهاب، از زیبهایی صهرفاً تنهایی جلههای ظاهری زن در چشم مرد بههزیبایی

شهود مهرد هنگهام های دیگری تغییهر کنهد. ارزشهمندی زیبهایی زن سهبب میظاهری، به ملاک
انتخاب به مسائل دیگر چندان توجهی نشهان ندههد و بهرای تصهاحب زیبهایی او عجلهه نکنهد و 

بهایی زن را مهلاک قهرار شده عمل نماید. انتخابی که تنها از روی احساس باشد و فقط زیحساب
های زن هر اندازه برای مرد ج اب باشد، با گ شهت دهد، از عمق برخوردار نیست؛ چون زیبایی

شود و اگر با یک اتفاق زن زیبایی خود را از دسهت دههد یها مهرد، زنهی زمان تکراری و عادی می
از انتخهاب شود. رعایهت حجهاب مهان  زیباتر از همسر خودش پیدا کند، به سمت او ج ب می

ههای دیگهری در زن، آنهها را شود مرد با جسهتجوی ملاکشود و باعث میسطحی و باگانه می
مبنای تشکیل زندگی قرار دهد. در چنین انتخابی، مبنهای زن و شهوهری و محبهت بهین آنهها بهر 

کند. رفتن زیبایی زن چندان خللی در این ارتباط ایجاد نمیبینشود و ازپیوندهای استواری بنا می
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گیهرد و بها های زنانی جز همسر خود قهرار میمردی که در بیرون از خانه همواره در معرض جلوه
کنهد و شود، در ذهن خود همسرش را بها زنهان دیگهر مقایسهه میتحریکات گوناگونی مواجه می

دههد و شود. درنتیجه محیط خانواده انسجام خود را از دسهت میکم از همسر خود دلسرد میکم
شود؛ پس حجاب به سود خود زن است. ضمن اینکه زنی که بیرون خانهه خودنمهایی ت میسس
 کند، چه بسا شوهر داشته باشد.می

دادن زن برای خود، تکریم زن اسهت؛ احتهرام زن اسهت؛ ایجهاد احتجاب زن، حجاب قرار»
های سهمشهکنند؛ اروز ههم بیشهتر میحریم برای زن است. این حریم را شکستند و دارند روزبهه

لین آ ار سوئی کهه ایهن مسهئله گ اشهت، گوناگون هم روی  می لین یا شاید یکی از اوض گ ارند. اوض
ای خانواده متزلز  شد و از کردن خانواده بود؛ بنیان خانواده سست شد. وقتی در یک جامعهویران

 1«.شودبین رفت، مفاسد در این جامعه نهادینه می

 های اجتماعیسوم: روش
 های اجتماعی توجه به امور زیر شایسته است:روشدربارۀ 

 . روش الگوسازی و تشویقی1

های پیشگیری از بدحجابی، الگوسازی از زنان محجبه موفق است؛ چناناه رهبهر از جمله روش
تی و فرهنگیِ زنان در دسهت »فرماید: انقلاب با توجه به این روش، می امروز پرچمِ استقلاِ  هویض

تی خودشهان و اسهتقلا   زنان ایرانی است؛ امروز بانوان ایرانی با حفهظ حجهاب، اسهتقلا  ههویض
کنند؛ یعنی دنیها سهخن جدیهدی دارد کنند و به دنیا صادر میفرهنگی خودشان را دارند اعلام می

ا  داشهته باشهد، تأ یرگه اری اجتمهاعی تواند در میدانشنود. زن میمی های اجتماعی حضور فعض
ای دارنهد؛ ههای مختلهف چنهین تأ یرگه اریوز زنهان کشهور مها در بخ عمیق داشته باشد. امر

میهان زن و مهرد، در معهرض  حا  حجاب و عفا  و وجه تمهایز میهان زن و مهرد، فاصهل درعین
طلههب نگههرفتن، خههود را در حههدض وسههیل  التهه اذ مههردان بیگانههه و زیادهسو اسههتفادۀ مههردان قرار

هه ایهن نیاوردن و تحقیرنکردن، جز  خصوصپایین ات زن ایرانی و زن مسلمانِ امروز است. ما البتض یض
الگو را داریم، این چارچوب را داریم، در میان بانوان مها کسهانی هسهتند در حهدض بسهیار خهوب، 

طبعضی در حدض اعلای این الگو دارند زندگی می هرحا ، اند؛ بهکنند، بعضی هم در حدود متوسض
                                                           

 ؛ در:11/2/92دیدار مداحان،  ای، بیانات در. سیدعلی خامنه1
 . . 
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 1ایرانی این است. این الگو وجود دارد و مبنای کار زن
ویژه هنگهامی کهه کنهد؛ بههها برای پیشهگیری از بهدحجابی ایجهاد انگیهزه میهمین تشویق

در یهک »فرماینهد: و می برنهدای بههره میاز چنین شهیوه شخصیتی مانند مقام معظم رهبری
و میچنین دنیایی یک خانمی با چادر یا با یک حجاب کامل اسلامی می د ایسهترود روی آن سکض

تهر رود بهالا مهمگیرد، این خیلی مهم است. این از آن پهرچم کهه مهیاش را میو جایزۀ قهرمانی
دههد کهه در مقابهل مهوج دهندۀ روحیض  قوی ایرانی مسلمان است؛ این نشان میاست؛ این نشان

م مات و احساسات توهض   2«.شودخورد و مغلوب نمیآمیز، این ]فرد[ شکست نمیتوهض
 شناسی . روش آسیب2

های ناشههی از بههدحجابی تبیههین شههود؛ از جملههه بههدحجابی موجههب گههاهی لازم اسههت آسههیب
شهدن زن در جامعهه ارزشنداشتن زن در جامعه و عاملی برای بلهوش زودرس جوانهان و بیامنیت

کهردن نیهروی شدن در فرهنگ بیگانه، فلجشود؛ همانین موجب افزای  آمار طلاق، استحالهمی
 شود.شدن کشور میشدن زن به موجودی مصرفی و به استعمار کشیدهتبدیلکار در جامعه، 

هها حجهاب دارنهد؛ چهرا حجهاب اجبهاری شان به ما این است که چرا زنها اعتراضغربی»
حجابی را اجباری کردند؛ اما مسئل  آنها در قضی  زن خیلی بیشهتر از ایهن است. خود آنها هم بی

غربی به ابت ا  کشانده شده، تحقیر شده و به او اهانت شده  هاست. زن در فرهنگ و دنیایحر 
شهانه بنشهینند، جبهران آن بهاست. اینکه زن و مرد در پشت میز دیپلماسی و کنهار همهدیگر، شانه

کنههد. از زن بههه عنههوان یههک وسههیل  التهه اذ و انههد، نمیههها بههه زن وارد کردهای را کههه غربیلطمههه
نها معتقدند که زن بدون آرای  ارزش ندارد؛ باید خودش را آرایه  اند. آرانی استفاده کردهشهوت

ترین اهانت به زن است. شما حر  داریهد و در ایهن قضهایا کند تا مردها او را بپسندند؛ این بزرگ
  3«.مدعی هستید

عنوانی که  شود.بینید در غرب با حجاب تدریجاً به صورت علنی دارد مخالفت میشما می»
گویند حجاب نماد یک حرکت مه هبی اسهت؛ کنند، این است که میفت ذکر میبرای این مخال

                                                           

 ؛ در:17/12/96ار مداحان، ای، بیانات در دید. سیدعلی خامنه1

 ؛ در:21/10/94دیدار کنگره شهدای ورزش کشور،  ای، بیانات در. سیدعلی خامنه2

 ؛ در:25/5/83ای، بیانات در دیدار با مسئولین وزارت خارجه، ی خامنه. سیدعل3
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نمادهای م هبی مطرح شهوند. بهه نظهر  – که جوام  لائیک هستند –خواهیم در جوام  ما ما نمی
م هب نیست؛ بحث این اسهت کهه سیاسهت راهبهردیِ من این دروش است؛ بحث م هب و غیر

هی اگهر هشدن و هرزاساسیِ بنیانی غرب بر عرضه شدن زن است و حجاب مخالف آن اسهت. حتض
کننهد؛ مشهکل چناناه حجاب ناشی از یک انگیزه و ایمان دینی هم نباشهد، بها آن مخالفهت می

  1«.اساسی این است
 . روش قانونی3

برخورد با ناامنی اخلاقی دارای سطوحی است که هر نههادی در مهورد آن مسهئولیتی دارد. رهبهر 
ناامنی اخلاقی، یک مرحلهه کهار فرهنگهی دارد، یهک »فرمایند: باره میندر ای معظم انقلاب

های دیگر است؛ امها آنجهایی یابی دارد. آنها کار دستگاهمرحله کار مخفی دارد، یک مرحله ریشه
که باید وارد میهدان شود، آنگیرد و موجب عدم امنیت اخلاقی جامعه میکه جلوی چشم قرار می

 2«.استبشود، نیروی انتظامی 
های زنان بیشتر در دسترس مردان باشد، به معنای عرض  بیشتر آنهها در برابهر هر اندازه زیبایی

کنندۀ این پیام )هرچند معمولًا ناخواسهته  از دیدگان متقاضیان است. اقتضای چنین وضعی، بیان
نهوع زنهان دسترسهی راحتی به این دیده به مردان بالقوه کجرو است که آنها بهجانب زنان بالقوه بزه

گردد. آناهه در ایهن میهان تر میهزینهتر و کمپیدا کنند. در این صورت امکان نقض هنجار سهل
بهه علهت  شود، یکی هزینه بالای کجهرویمان  بروز کن  کجروانه و پیشگیری از بدحجابی می

ریهق وجهود مجازات سنگین قانونی یا اجتماعی، دیگری کاه  آگاهانه یا ناآگاهانه عرضهه از ط
بنابراین برای کنتر  روند بدحجابی، باید بهالابردن  3الگوهای رفتاری صحیح در میان زنان است.

ها، مثل مجهازات بزهکهار، پلهیس و نظهام جزایهی را در هزینه این جرم از طریق تقویت بازدارنده
   4دستور کار قرار داد.

                                                           

 ؛ در:1/3/90ای، بیانات در دیدار با بانوان نخبه، . سیدعلی خامنه1

 ؛ در:2/11/70ای، بیانات در دیدار جمعی از فرماندهان نیروی انتظامی، . سیدعلی خامنه2

 .19، ص شناختعبدحجابع در  گرش جامعه. مهدی صفار دستگردی، 3
 .321، ص رو شناسع کججامعهعلی سلیمی و محمد داوری، . 4
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 . روش مواجهه مستقیم4

ابی از طریق احیای امر به معرو  و نههی از منکهر اسهت: ترین روش پیشگیری از بدحجمستقیم
وْنَ عَنِ الْمُنْكَرِ وَأُولَئِكَ هُمُ الْمُفْلِحُونَ » َْ مُرُونَ بِالْمَعْرُوفِ وَرَنْ َْ امر به معهرو  و نههی از منکهر  1:رَ

بر اساس این آیه کسهانی کهه بهرای رشهد و اصهلاح جامعهه د  «. اندکنند و آنها همان رستگاران
یهک گناهکهار میهان »زنند: باره مثالی میدر این پیامبر 2وزانند، رستگاران واقعی هستند.سمی

مردم همانند کسی است با جمعی سوار کشتی شود و هنگامی که در وسط دریا قهرار گیهرد، یهک 
کردن موضعی که در آن نشسته است بپردازد و هرگاه بهه او اعتهراض کننهد، تَبَر برداشته و به سوراخ

کنم. اگهر دیگهران او را از ایهن عمهل خطرنهاک جواب بگوید من در سهم خهود تصهرض  مهیدر 
بهاره همگهی در دریها غهرق کشد که آب دریا به داخل کشتی نفوذ کرده یکبازندارند، طولی نمی

بنابراین سرنوشت هم  مردم یک جامعه با هم پیوند دارند. ترک امر به معرو  و نههی  3«.شوندمی
 هلاکت همه مردم یک جامعه خواهد شد. از منکر باعث

 نتیجه
های فهردی، خهانوادگی و اجتمهاعی اشهاره های پیشگیری از بدحجابی، به شیوهدر بررسی روش

رسد تأ یرگ ارترین روش، حفاظت زنان از خود در پوش ، رفتهار، سهخن و تهأ یر شد. به نظر می
امعه اسلامی، برابر تعالیم دینهی و آن در پیشگیری از وقوع بدحجابی در مرحله عمل است. در ج

سهازی زنهان و نتایج تحقیقات جدید علمی، در امر کنتر  بدحجابی، نقطه تأکیهد بایهد بهر مقاوم
مهدت در زمینهه تهرویج کنتر  عرضه در برابر افراد متقاضی، از طریق کار فرهنگی سنجیده و بلند

 معنای صحیح حجاب باشد.

 نامهکتاب
 قرآن کریم
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